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HARMONOGRAM SZKOLENIA
w ramach projektu ,,W slgskim kazdy moze pracowac”

Szkolenie , Kurs kosmetyczny z elementami stylizacji rzes” Grupa 1

Nazwa organizatora projektu: TC Kochan Rafat

Nazwa instytucji szkolgcej: Centrum Szkoleniowo - Doradcze Stanistaw Bednarz
Miejsce realizacji kursu: Broadway Academy Beata Stanistawska, Tychy, ul. Zareby 7

Termin realizacji szkolenia: od 25.07.2019 do 23.08.2019

Lp.

Data

Dzien tygodnia

Tematyka

Liczba godzin

Godziny szkolenia

T P

25-07-2019

Czwartek

Zapoznanie sie z uczestnikami kursu,
przepisy BHP oraz P.poz., regulamin
pracowni kosmetycznej, organizacja pracy
w gabinecie kosmetycznym, cechy

i obowiazki kosmetyczki.

Omoéwienie narzedzi oraz produktéw
wykorzystywanych do zabiegu przedtuzania
i zageszczania rzes.

Przygotowanie do zabiegu aplikacji rzes
metoda 1:1. Zasady dezynfekcji i sterylizacji
narzedzi pracy.

8:00-16:00

26-07-2019

Pigtek

Przygotowanie do zabiegu liftingu rzes,
botoks rzes, laminacja rzes, oméwienie
produktéw do wykonania zabiegdw.

8:00-16:00

29-07-2019

Poniedziatek

Zajecia praktyczne w obszarze zabiegu
zaktadania i przedtuzania rzes oraz laminacji
i botoksu rzesy naturalne.

8:00-16:00

30-07-2019

Wtorek

Przygotowanie do zabiegu wykonani henny
brwi i rzes, wskazania i przeciwwskazania,
perfekcyjny rysunek brwi.

8:00 - 16:00

31-07-2019

Sroda

Funkcje i budowa skéry, najwazniejsze
choroby skéry, omoéwienie proceséow
starzenia sie skory. Przygotowanie do
zabiegu manicure klasyczny, hybrydowy
wraz z masazem dtoni, oraz zabieg pedicure
wraz z masazem stép.

8:00 - 16:00

01-08-2019

Czwartek

Zajecia praktyczne w obszarze zabiegéw
manicure oraz pedicure

8:00-16:00

02-08-2019

Pigtek

Pielegnacja skory twarzy, szyi oraz dekoltu.

8:00-15:15

05-08-2019

Poniedziatek

Charakterystyka cery, najwazniejsze
peelingi w kosmetyce, diagnostyka
kosmetyczna i ocena stanu skéry zalecanie
pielegnacyjne gabinetowe oraz domowe.

8:00 - 15:15

06-08-2019

Wtorek

WARSZTATY Z PSYCHOLOGIEM

8:00 —15:15

10.

07-08-2019

Sroda

WARSZTATY Z PSYCHOLOGIEM

8:00 - 15:15
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11.

08-08-2019

Czwartek

Wywiad kosmetyczny ocena subiektywna
(wzrok i dotyk) oraz obiektywna (aparatura
lampa i szkto). Rdzne rodzaje cer, dobor
odpowiednich preparatéw w zaleznosci od
rodzaju skory, cera normalna, ttusta,
mieszana tradzikowa, naczynkowa,

8:00-15:15

12.

09-08-2019

Pigtek

Preparaty kosmetyczne maski kosmetyczne
rodzaje oraz ich zastosowanie, masaz
twarzy szyi i dekoltu. Zajecia praktyczne

w obszarze zabiegdéw z wykorzystaniem
réznego rodzaju masek.

8:00-15:15

13.

12-08-2019

Poniedziatek

Depilacja w gabinecie kosmetycznym,
wskazania i przeciwwskazania,
przygotowanie do zabiegu, techniki
wykonania zabiegu depilacji woskiem,
omodwienie kosmetykow stosowanych
przed i po zabiegu.

8:00-15:15

14.

13-08-2019

Wtorek

Obstuga podstawowych urzadzen
kosmetycznych.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
Formularz $wiadomej zgody na wykonie
zabiegu z uzyciem urzadzen kosmetycznych.

8:00-15:15

15.

14-08-2019

Sroda

Wybrane sktadniki aktywne w kosmetyce,
techniki aplikacji ustalenie wskazan
i przeciwwskazan, ankieta kosmetyczna.

8:00 - 15:15

16.

19-08-2019

Poniedziatek

Zabiegi z wykorzystaniem urzadzenia
peeling kawitacyjny omdwienie
przeciwwskazan, czestotliwos¢ wykonania

8:00 - 15:15

17.

20-08-2019

Wtorek

Zabiegi z wykorzystaniem sonoforezy
i jonoforezy, omdwienie przeciwwskazan,
czestotliwos¢ wykonania zabiegdw.

8:00-15:15

18.

21-08-2019

Sroda

Zabiegi z wykorzystaniem
mikrodermabrazji, omdéwienie
przeciwwskazan, czestotliwos¢ wykonania

8:00 - 15:15

19.

22-08-2019

Czwartek

Zabiegi z wykorzystaniem oksybrazji,
omowienie procedury zabiegowej, ankieta
kosmetyczna.

8:00 - 15:15

20.

23-08-2019

pigtek

Zajecia praktyczne w wybranych obszarach
zabiegdw kosmetycznych, test teoretyczny
i praktyczny z wybranego zabiegu.

8:00-15:15
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Kontakt do koordynatora projektu:

e DARIUSZ tETOWSKI 505 441 251,

e ANNA SOBOTA 505 434 616

e-mail: projekt121@tckochan.pl

TC Kochan Rafat, 43-241 taka, ul. Kamienna 4

www.tckochan.pl

Biuro projektu: 43-603 Jaworzno, ul. Darwina 17
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