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HARMONOGRAM SZKOLENIA
Projekt ,,Przez aktywnos¢ do zatrudnienia” (POWR.01.02.01-24-0027/20)

Nazwa szkolenia

,KURS KOSMETYCZNY”

Nazwa instytucji szkoleniowej

SCIENCE Szkolenia i Doradztwo Grzegorz Kawa

Czas trwania szkolenia

od

11.10.2023 do | 20.10.2023

Miejsce realizacji szkolenia

43-100 Tychy, ul. Zareby 7

(doktadny adres)
TERMINY ZAJEC
GODZINY LICZBA &z
DATA oD DO GODZ. TEMAT- TRESC ZAJECIA
Zapoznanie sie z uczestnikami kursu , przepisy BHP oraz PPOZ.,
regulamin pracowni kosmetycznej, organizacja pracy w gabinecie
2 kosmetycznym, cechy i obowigzki kosmetyczki.
8:00-11:00 Omowienie narzedzi oraz produktéw wykorzystywanych do zabiegu do
11.10.2023 zabiegow.
) Sterylizacja, dezynfekcja, aseptyka, praca z autoklawem — higiena
pomieszczen i sprzetu. Zasady i $Srodki ostroznosci.
) ) Aktywne poszukiwanie pracy + spotkania z posrednikiem pracy (ok
11:00 - 14:30 4 14:30 - 16:30)
5 Funkcje i budowa skéry, najwazniejsze choroby skéry, omoéwienie
jednostki chorobowej paznokci.
Charakterystyka cery, najwazniejsze w kosmetyce, diagnostyka
12.10.2023 8:00 —14:30 2 kosmetyczna i ocena stanu skory zalecanie pielegnacyjne gabinetowe
oraz domowe — wywiad kosmetyczny (ocena subiektywna i obiektywna)
4 Zabiegi pielegnacyjne, omdwienie przeciwwskazan, czestotliwosc¢
wykonania zabiegéw.
) Wybrane sktadniki aktywne w kosmetyce, techniki aplikacji ustalenie
wskazan i przeciwwskazan, ankieta kosmetyczna.
Depilacja w gabinecie kosmetycznym. Wskazania i przeciwwskazania,
13.10.2023 8:00 — 14:30 4 przyg.otov'vanle do zable’gu,. tthnIkI wykorjanla zabiegu depilacji '
woskiem i laserem. Omdwienie kosmetykdw stosowanych przed i po
zabiegu.
) Zajecia praktyczne w zakresie zabiegdéw kosmetycznych w tym z
wykorzystaniem preparatéw.
16.10.2023 3:00 — 14:30 3 Zajecia praktyczne w zakre:5|e zabiegdw kosmetycznych w tym z
wykorzystaniem preparatéw.
17.10.2023 8:00 — 14:30 3 P|eIe‘:gnaqa .skory twar.zy, szyii dekolt.u. Wykonywanle zableg.ow:
peeling kawitacyjny, mikrodermabrazja, jonoforeza, oksybrazja.
18.10.2023 8:00-14:30 8 Podstawy wykonywania profesjonalnego makijazu.
19.10.2023 8:00 — 14:30 3 PodstawY wy'konywanla zabiegow stylizacji rzes: lifting rzes, botoks
rzes, laminacja.
Pielegnacja skory dfoni i stop. Przygotowanie do zabiegu manicure,
20.10.2023 8:00-14:30 8 pedicure klasyczny, masaz stdp. Zajecia praktyczne w obszarze
zabiegdw manicure oraz pedicure.
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